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[image: ]Lyžovanie
Kompletný sprievodca bežkovaním: ako začať bežkovať

[image: ]LyžovanieKvíz
Petra Vlhová je významnou osobnosťou slovenského športu. Otestujte sa a zistite, čo o nej viete!

[image: ]Behanie
Ako zvládnuť beh v zime?

[image: ]Lyžovanie
Čo by snowboardisti rozhodne nemali podceniť?

[image: ]Lyžovanie
Ako prežiť najzdravšiu zimu v živote





[image: ]Kvôli počasiu museli zrušiť dva eventy, ale nevzdávajú sa. Tento víkend nás čaká SNOW SHOW v Mýto SKI&BIKE!
29. februára 2024
Lyžovanie
Organizátori SNOW SHOW pozývajú všetkých milovníkov lyžovania, snowboardingu a hlavne skvelej zábavy do lyžiarskeho strediska Mýto SKI&BIKE už tento víkend!

[image: ]SNOW SHOW 2024 v Park Snow Donovaly už tento víkend!
14. februára 2024
Lyžovanie
Osemnásty ročník SNOW SHOW prinesie najväčší bezplatný test lyží a snowboardov od šiestich značiek, diskusie so známymi osobnosťami a koncerty slovenských interpretov 17. a 18. februára 2024.

[image: ]Na Donovaly sa dovalia kreatívne sane
7. februára 2024

Je rozhodnuté! Na najbláznivejšom podujatí tejto zimy Red Bull Jump & Freeze sa na kreatívnych sánkarských skvostoch predstaví 30 tímov. 

[image: ]5 rád pre začínajúcich bežcov na lyžiach
24. januára 2024
Lyžovanie
Plynulý pohyb pri behu na lyžiach v miernom tempe upokojuje myseľ a tempo olympionika zas prebúdza k životu pľúca. Či už si zvolíte rekreačnú alebo výkonnostnú formu bežkovania, tieto rady si vezmite k srdcu.





[image: ]SNOW SHOW 2024 v Snow Paradise Veľká Rača Oščadnica už posledný januárový víkend
24. januára 2024
Lyžovanie
Osemnásty ročník SNOW SHOW prinesie najväčší bezplatný test lyží a snowboardov od šiestich značiek, diskusie so známymi osobnosťami a koncerty slovenských interpretov, To všetko aj v lyžiarskom stredisku Snow Paradise Veľká Rača Oščadnica - Dedovka.  

[image: ]Nórsky Bergen – večne zahalený prístav
23. januára 2024
Lyžovanie
Medzi nórskymi fjordmi sa nachádza jeden z najstarších a najväčších prístavov v Európe, takmer tisícročné mesto Bergen. Od otvoreného oceánu  ho oddeľuje niekoľko ostrovov s mimoriadne bohatou prírodou. 

[image: ]SNOW SHOW 2024 odštartuje už 27. januára 2024!
22. januára 2024
Lyžovanie
18. ročník SNOW SHOW prinesie najväčší bezplatný test lyží a snowboardov od šiestich značiek, diskusie so známymi osobnosťami a koncerty slovenských interpretov. To všetko na svahoch piatich lyžiarskych stredísk od januára do februára 2024!

[image: ]Kompletný sprievodca bežkovaním: ako začať bežkovať
18. januára 2024
Lyžovanie
Beh na lyžiach patrí k najzdravším zimným aktivitám. Šetrí vaše kĺby a precvičí celé telo od hlavy až po päty. Ak si chcete navyše upratať aj v hlave, obujte si bežky!
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Top články
[image: ]LyžovanieCestovanie
Zažite zimu nekonečných možností v rakúskom regióne Schladming-Dachstein!

[image: ]Lyžovanie
Povýšte skialp na šport číslo jeden

[image: ]LyžovanieKvíz
Viete sa správne vybaviť do hôr na zimnú turistiku?



Tlačové správy
[image: ]Tlačové správy
4 top trendy pre vašu terasu

[image: ]Tlačové správy
Bicyklový zvonček Bell 80 Deep Blue od Kellysu

[image: ]Tlačové správy
Zážitok plný sviežosti: Nealkoholický radler Zlatý Bažant pre aktívny život
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            V horách sme na seba častokrát lepší a vytvá
            
	                
	            	                    [image: V horách sme na seba častokrát lepší a vytvárame si priateľstvá na celý život. Prečo je to tak? 🏔️  Odpovedajú horský vodca Fero Mrázik a psychologička Lucia Pružinská, v článku na ktorom sme spolupracovali s @northfinder.sk.  ~ LINK V PROFILE  #relaxmagazin #magazinrelax #relax #northfinder #northfindersk #turistikanaslovensku #turistika #hikinglife]
        
    



    
        
            Bežecká výbava nerobí problém tomu, kto má k
            	                    [image: Bežecká výbava nerobí problém tomu, kto má kondíciu, výdrž a techniku. Ale ak nechcete dostať úpal, zostať dehydrovaní alebo sa potknúť, tak zvážte tieto praktické doplnky.  ~ LINK V PROFILE   #relaxmagazin #magazinrelax #relax #behjelaska #beh]
        
    



    
        
            Vo vydavateľstve sme mali možnosť týždeň tes
            
	                
	            	                    [image: Vo vydavateľstve sme mali možnosť týždeň testovať Kiu EV9 GT line, ktorá je vrcholom ponuky elektromobilov značky Kia a vidieť na nej výrazný krok vpred v dizajne, technológii aj dojazde.   Od tohto priestranného SUV s pohonom všetkých kolies čakajte vzrušujúci výkon, komfortnú jazdu a naozaj moderné funkcie. 🚗  ~ LINK V PROFILE  #relaxmagazin #magazinrelax #relax #kia #kiaev9gt]
        
    



    
        
            Trápi vás tuková vrstva okolo pása, ktorej sa 
            	                    [image: Trápi vás tuková vrstva okolo pása, ktorej sa nie a nie zbaviť? Potom vyskúšajte beh. 🏃🏻  ~ LINK V PROFILE   #relaxmagazin #magazinrelax #relax #running #behjelaska #runningmagazin]
        
    



    
        
            Stromy zelenejú, narcisy žltnú a vo vzduchu cí
            	                    [image: Stromy zelenejú, narcisy žltnú a vo vzduchu cítiť jar. Nenechajte si ujsť jarné vydanie magazínu RELAX, na ktorého obálke sa na vás usmieva obľúbená slovenská herečka @gabrielamarcinkova.   Nie je to len o obálke - vo vnútri časopisu nájdete rozhovor, počas ktorého sme sa rozprávali o živote, šťastí, kráse, ale aj o sebaláske, športe, tanci a stravovaní.   Časopis je ešte v predaji, zbehnite si po aktuálne jarné vydanie! ✨  📷 @peterkubalak  #relaxmagazin #magazinrelax #relax #gabikamarcinkovamihalcinova]
        
    



    
        
            Nech už je vaša vysnená dovolenková destináci
            
	                
	            	                    [image: Nech už je vaša vysnená dovolenková destinácia ktorákoľvek, teraz vás vyjde lacnejšie ako kedykoľvek predtým.   Cestujte s @bubotravelagency dvaja za cenu jedného do tých najkrajších lokalít po celom svete! 🌏  ~ LINK V PROFILE  #relaxmagazin #magazinrelax #relax #bubo #bubotravel]
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